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UNITE 1 « LE MONDE QUI NOUS ENTOURE

mj Comment reconnaitre un étre vivant ?

D Vrai ou faux ?

a. Les étres vivants meurent. “aa———
b. Pour étre un étre vivant, il faut étre capable de bouger. T —
c. Certains étres vivants n’ont pas besoin de naitre. T o—

d. Seuls les étres vivants grandissent et se développent. T u—

e. Les étres vivants interagissent avec leur environnement, y compris avec

les &tres non vivants. e

B Inés a passé quelques mois chez un éleveur de vaches. Ce dernier
surveille attentivement la croissance des veaux. Au début de leur
vie, les veaux se nourrissent du lait de leur mére. Ensuite, vers six
ou neuf mois, ils se nourrissent d’herbe.

Dans le tableau ci-dessous, Inés a relevé les données
concernant la masse d’un petit veau qu’elle a vu naitre.

Age du veau (en mois) 6 8
Masse du veau (en kg) 250 310

(oM . . I D T

Unité 1 — Séance 1. Comment reconnaitre un étre vivant ?



B Hugo est parti en vacances chez ses
cousins qui possédent deux chats :
un mdle et une femelle. Lors de son séjour,
la maman chatte a donné naissance
a quatre chatons.

Quelle caractéristique du vivant
cette histoire illustre-t-elle ?

La girafe se nourrit de feuilles et de bourgeons d’arbres. Pour
vivre, elle a également besoin de prélever de I’oxygéne dans
son environnement.

Quelles caractéristiques du vivant la girafe démontre-t-elle ici ?

D Est-ce vivant ? Coche la bonne réponse.

a. une chaise 1 vivant X% non vivant

b. une feuille d’arbre X vivant 1 non vivant (“’bta‘y‘%
c. une pile électrique 1 vivant X nonvivant & B’&“Bm>
d. un cheval a bascule J vivant ¥ non vivant

e. une crevette X vivant [J non vivant

Unité 1 — Séance 1. Comment reconnditre un étre vivant ? ﬂ




En utilisant la réponse donnée dans I’exercice B, écris sous
chaque élément s’il s’agit d’un étre vivant ou non vivant.

I’herbe

une pierre

"
ayaml

L
moem, WAL

un nuage

un volcan

L
momn, arasamd

"
momn, AHAsamd

un jouet mécanique

un papillon

"
momn, arasxamd

i
wayaml

un ver de terre

une girouette

L
awayamd

L
momn, arasxamd

Unité 1 — Séance 1. Comment reconnaitre un étre vivant ?



Sous quelles formes le monde vivant

se présente-t-il ?

n Ecris la définition de la biodiversité.

B Coche les affirmations fausses, puis réécris-les pour
qu’elles soient exactes.

% On dit de certains volcans qu’ils « meurent ». Cela signifie qu’ils
appartenaient au monde des vivants.

Al%mnm?xnmt?abetmmnefmn&umpmt/lnab
% Les animaux de la méme espéce se ressemblent tous, a tous les stades
de leur vie.

w0 L L )| L ) N L

il )|
Lo, meme, Lonvme, aal counhd de leuh, ave

X Les étres vivants regroupent uniquement les animaux et les végétaux.

un ours polaire un ours brun

Unité 1 — Séance 2. Sous quelles formes le monde vivant se présente-t-il ?




a. Quelle différence majeure observes-tu entre les deux ours ?

@e) ; N ) ; i ) N 0, )l | )|
mdPAJ/YmO’T\LM/ﬂ//InPIﬂ(aP de, couleun, dikfenemle L aum, enl. Mamc, L andhe, ek, i,

b. Qu’est-ce qui pourrait expliquer cette différence ?

(o )] - i) | , Il 0 )]
Xoelle, dildenemce, ehl. due au Xed. de ave, de ceh ounh. “Uam, ouhh motn, o, am. Aun, o,

Réponds aux questions concernant le mammouth. ,

a. Cet animal vit-il encore de nos jours ? 3 Oui % Non
b. Quel animal actuel ressemble beaucoup au mammouth ?

B Observe les images ci-dessous. Celle de gauche représente
une larve de hanneton, celle de droite un hanneton adulte.

) [doN)) A )] , . .
ou,l’mm/eﬂme,)e/_vlrm “(opﬂp—m,lrmmmd,d,eb Lornmed didlenemles aal counh de. Ao, e

n Unité 1 — Séance 2. Sous quelles formes le monde vivant se présente-t-il ?




m 3 Sous quelles formes le monde non vivant

se présente-t-il ?

n Dans le monde qui nous entoure, cite deux grands types
de choses non vivantes. Donne un exemple pour chacune
et dessine-le.

4 N
G.Mmmwmmim%m_fn&&mi_ %W\TJZ@J&DWR%,
6a/rnmb,e,'[,e B’m,ﬂebmw%eb

- J

4 N
bwmm_qum_faammmmmgdam_ %W&M’PE’M’

- J

B Parmi ces objets, certains proviennent d’étres vivants
et d’autres non. A c6té de chaque image, coche la bonne
affirmation et explique ta réponse.

a. J Ne provient pas d’un étre vivant.
X Provient d’un étre vivant.

b. ¥i Ne provient pas d’un étre vivant.
(1 Provient d’un étre vivant.

Unité 1 — Séance 3. Sous quelles formes le monde non vivant se présente-t-il ? n




c. (1 Ne provient pas d’un étre vivant. /I

Xi Provient d’un étre vivant.

d. ¥ Ne provient pas d’un étre vivant. g 'ﬁ

1 Provient d’un étre vivant. L g ¢ |

B Coche les affirmations fausses, puis réécris-les pour
gu’elles soient exactes.

1 Le monde non vivant se compose de toutes les choses qui ne sont pas
vivantes.

X L’étre humain peut fabriquer des étres vivants.
R

1 Certains éléments non vivants que I’on trouve dans la nature
proviennent d’étres vivants.

(1 Pour fabriquer de nouveaux objets, I’étre humain peut partir d’objets
qu’il a lui-méme fabriqués ou de choses naturelles.

n Unité 1 — Séance 3. Sous quelles formes le monde non vivant se présente-t-il ?




% Un élément non vivant ne change jamais de forme.
e YE) . NN "D

1 Il existe de nombreuses maniéres de classer les éléments non vivants.

Dessine ce qui est demandé.

a. Une chose non vivante naturelle.
4 I

de deasims i
B’w;u,, Les nooP\,eA, Les uOGRD.

- J

b. Une chose non vivante fabriquée & partir d’un ou plusieurs éléments
vivants.

4 )

- J

Unité 1 — Séance 3. Sous quelles formes le monde non vivant se présente-t-il ? n




UNITE 2 « COMPRENDRE LE MONDE QUI NOUS ENTOURE...

m Qu’est-ce que la science ?

D Coche les affirmations fausses, puis réécris-les pour
qu’elles soient exactes.

% Lascience et la technologie ont les mémes objectifs.

1 La science et la technologie sont liées : chacune utilise les avancées
de I’autre pour aller plus loin.

% Lorsque Copernic a démontré que les planétes tournaient autour
du Soleil, la communauté scientifique I’a cru immédiatement.

0 , L
Lo, momde, qui moub emloune,

B Ecris la définition de la technologie.

)]

. )| .
qui_sonl ulided aue elned hamaimbd

n Unité 2 — Séance 5. Qu’est-ce que la science ?



Voici des exemples de recherches scientifiques.
Coche le ou les domaine(s) dont elles dépendent.

a. Déterminer comment se forme un arc-en-ciel. ¥ science [ technologie
b. Fabriquer une voiture é&conome en énergie. ] science ¥ technologie

c. Etudier la population de loups gris sur
le continent américain. % science [ technologie

d. Concevoir une maquette qui reproduit
le mouvement des os et des muscles lors
d’une flexion. 1 science ¥ technologie

e. Concevoir un véhicule capable de rouler
sans conducteur. 1 science ¥ technologie

B Quels sont les trois piliers de la science ?

Dy . ,
= L addihalieon, dan halbommenmemd.,

) ) , )}
= lebp delsalh emlhie, M,emﬂﬁlnl,up/u

B Comment s’appelle la science qui étudie le vivant ?

0 N I

B Comment s’appelle la science qui étudie les astres et
la structure de I’univers ?

Unité 2 — Séance 5. Qu’est-ce que la science ? ﬂ




m Qu’est-ce qu’une loi scientifique ?

n Donne la définition d’une loi scientifique.

B Donne trois exemples de lois scientifiques issues
des observations de la nature.

(@8N ) o (D
o eaul gele. a, U™ X5

(@8N )N ) I ) L
0 eaul, el L huide, me. he rme,(amxapm;l /Inﬂ/s

1€ | I DN ) N or L ) )|
[GYSTIVS M?&p[ lache, puh, Xa, aehne, ehl. alline nenhd te, 1sahn

B Explique ce qui différencie une vérité scientifique
d’une opinion.

) , . )} D D ) 0 ,
Uame, nsonide, Ackemlidiauie enl te. poamd fmal d am, X@fmd» ,Tmnw/smm' otennyaliom,

Coche ce qui est la preuve d’une loi scientifique.

X Dans une cascade, I’eau coule vers le bas.

1 Sion caresse un chien, il remue sa queue.

1 Un enfant peut faire des cauchemars s’il a eu un probléme dans la journée.
% L’eau et I’huile ne se mélangent pas.

% Le diamant peut rayer du verre mais I'inverse n’est pas vrai.

1 Trés souvent, les enfants préférent les pates aux épinards.

¥ Un étre vivant nait, se nourrit, respire, se développe et meurt.

Unité 2 — Séance 6. Qu’est-ce qu’une loi scientifique ?



B Lis le dialogue entre Inés et Hugo, puis répond aux questions.

Inés : Il faudra faire attention demain, quand nous irons a I’école.
Nous risquons de glisser, il y aura sans doute du gel.

Hugo : Ah bon, pourquoi ?

Inés : Il a plu aujourd’hui, et demain la météo annonce - 5 °C.
Les flaques d’eau vont geler car @ moins de 0 °C, I’eau se solidifie.

Hugo : Ca ne veut rien dire | A mon avis a -5 °C, il ne géle pas.
Et puis, I’année derniére en décembre, il n’a pas gelé.
Ca sera sans doute pareil cette année.

a. Qui évoque une loi scientifique entre Inés et Hugo ?
)

Unité 2 — Séance 6. Qu’est-ce qu’une loi scientifique ? ﬁ




m] Comment la science observe-t-elle

le monde ?

n Lis les phrases ci-dessous, puis coche ce que chacune indique :
une mesure de longueur ou une mesure de masse.

a. Hugo voudrait changer de bureau. Sa chambre
n’est pas trés grande. Pour étre sdr que son nouveau
bureau rentrera dans I’emplacement adapté,

il prend des mesures.

¥ mesures de longueur
[ mesures de masse

b. Inés a mal au dos. Elle aide sa sceur @ déménager.
Elle compare les cartons avant de choisir le plus léger
a porter.

1 mesure de longueur
X mesure de masse

c. Cet été, Inés est allée dans un parc d’attraction.
Pour pouvoir entrer dans certains manéges, une taille
minimum est requise. Un membre du personnel
la mesure.

¥i mesure de longueur
] mesure de masse

d. Le professeur de sport de Hugo a préparé deux
parcours d’obstacles sur le terrain de sport. Hugo
aimerait savoir quel parcours est le plus long.
Pour cela, il en prend les mesures.

Xi mesures de longueur
1 mesures de masse

n Unité 2 — Séance 7. Comment la science observe-t-elle le monde ?




B Compléte les phrases suivantes.

a. Pour mesurer une longueur, on peut utiliser une j@ﬁﬂei )

b. L’unité de mesure des longueurs est le ——mzlne | dont le symbole

est —m, .

c. Pour mesurer la masse d’un objet, on peut utiliser une —fedamee—.
d. L’unité de mesure de la masse est le B dont le symbole

est ﬂ;i.
e. La masse d’un objet mesure la erm&L de — malisne

présente dans cet objet.

B Quelles unités de mesure servent a mesurer ces choses ?

, R
a. la distance Bordeaux-Lyon : kilemsthe

b. la masse d’une sauterelle : pamme

c.la largeur de ta salle de classe : malne

d. la masse d’un camion : fonme

e.la taille d’un bébé : ceombimelbne
00

f. la masse d’un chien : EAijaaanan@—

Fais des estimations.

a. Indique deux objets dans ta classe qui mesurent environ 1 métre.

c. Estime la longueur d’un terrain de foot.

100 metnes

Unité 2 — Séance 7. Comment la science observe-t-elle le monde ?




Unité 2 - Activité
Mesurer différents objets

D Ton enseignant va te remettre un métre, rigide si possible.
Observe le métre et réponds aux questions.

d. Combien de centimétres le dernier trait a I’extrémité droite de la régle
représente-t-il ?

B A I’'aide de ton métre, mesure les éléments ci-dessous.

a. Largeur de la porte d’entrée de la classe :
b. Longueur de ta table :

c. Hauteur de ta table :




B Ton enseignant va maintenant te donner une bande de papier

rigide de 5 centimétres de large.
Utilise-la pour fabriquer un métre avec des graduations.
Le métre commence a la mesure de 25 centimétres et doit aller

jusqu’a la mesure de 50 centimétres.

A I’aide de cette régle, mesure différents objets et compléte
le tableau, comme sur la premiére ligne.

Tu peux choisir des objets illustrés ci-dessous s’ils sont dans
ta classe.

Ce qui est De I'unité ... Mesure de I’objet

mesuré al’unité ...

Feutre d’ardoise longueur 25a42 17 cm

Cahier de poésie hauteur

Unité 2 - Activité



UNITE 3 » LA TERRE DANS LUNIVERS

w Qu’est-ce que le systéeme solaire ?

n Coche les affirmations fausses, puis réécris-les pour
qu’elles soient exactes.

X Les planétes produisent de la lumiére. C’est pourquoi nous pouvons en
observer certaines depuis la Terre.

0 0
Leh eclaihe.

1 Les planétes ont des tailles et des caractéristiques différentes.

X Dix planétes tournent autour de la Terre.

B Compléte les phrases suivantes.

a. Les planétes du systéme solaire, de la plus proche a la plus éloignée

. 0y or
du Soleil, SOﬂtZM, —PUemus —, —_oenne
M 7] \ D, Y|
r— , — daadwnme | “lbhamub

et j@m .
b. La Terre est plus jfamﬂgi du Soleil que la planéte Neptune
mais elle est plus j@ du Soleil que la planéte Mercure.

ﬂ Unité 3 — Séance 9. Qu’est-ce que le systéme solaire ?



B Compléte le schéma ci-dessous avec le nom des planétes.

:ﬁm

, D
uniden Jdodlunme

iy

:QW

:Gaém

Compléte cette grille avec le nom des planétes. Commence
par la seule planéte dont le nom comporte 6 lettres !

1.

GP
1 . Llaphhe

[0
2, Uahomauh

7 L
3, OlAulnA[pn

L‘AP. /M
SM A I

Oy
6. "Usmun

m|>xo|x|m|—

WniCc|Zl> D C|y

[@a M
7, Jodunme

(-

w
| m|—|—|o|lc|—|w
mzZ|C|H|o|miZs

B Quel est le nom de la planéte oubliée ? ﬂx”_»mgmﬂu@_.ﬂﬂmm—

Unité 3 — Séance 9. Qu’est-ce que le systéme solaire ? n




mlo Quelle est la place du systéme solaire

dans I’univers ?

n Coche les fins de phrase qui conviennent.

a. Le Soleil est :
1 une planéte. X une étoile.
1 une comete. [0 un satellite.

b. Le Soleil nous procure :
1 dugaz. X de la chaleur.
Xi de lalumiére. 1 del’eau.

c. L’astre au centre du systéme solaire est :
a Jupiter. 1 la Voie lactée.
% le Soleil. 1 la Terre.

d. Les étoiles que nous voyons briller depuis la Terre sont :
1 plus proches de nous que le Soleil.
X plus éloignées de nous que le Soleil.

B Compléte ces phrases.
a. Les étoiles sont constituées de R trés chauds.

b. Le systéme solaire fait partie d’une galaxie appelée

oy N
« “Ucte, Laclee, ».

H Unité 3 — Séance 10. Quelle est la place du systéme solaire dans I’univers ?




B Ecris la définition d’une galaxie.

L N .
ek_depd nlameleh

. . Plus une planéte est
Observe le tableau ci-dessous. Il indique Eloignée d'z Soleil, plus
le temps nécessaire a quatre planétes pour elle a besoin de temps
effectuer un tour complet autour du Soleil. pour en faire le tour.

Planéte 1 Planéte 2 Planéte 3 Planéte 4

84 ans 88 jours 12 ans 165 ans

Ol M L P,
Uahamub Jlaencune, unilen Jlepnluume,

a. Range les planétes du tableau de la plus proche a la plus éloignée

du Soleil en écrivant leur numéro ci-dessous.

Planéte 2 e Planéte 3 e Planéte 1T e Planéte 4

b. Les planétes sont : Neptune, Jupiter, Mercure et Uranus.

Compléte le tableau en écrivant au bon endroit le nom de chaque

planéte et écris le nom de chaque planéte en dessous.

Unité 3 — Séance 10. Quelle est la place du systéme solaire dans I’univers ? a




ml1 Qu’est-ce que la Lune ?

D Coche les fins de phrase qui conviennent.

a. La Lune tourne autour :
[ du Soleil. X dela Terre.

b. Elle en fait le tour en un peu moins de :

[ un jour. X un mois. 1 unan.

B Observe les différentes phases de la Lune représentées
ci-dessous.

a. Sur chacune d’entre elles, colorie en jaune la partie éclairée.

b. Numérote chaque phase, de 1 a 6, dans leur ordre d’apparition,
en commencant par la pleine Lune.

Unité 3 — Séance 11. Qu’est-ce que la Lune ?



Compléte le schéma avec le nom
des différentes phases de la Lune.

ae)] )
ddeime, Luume,

Unité 3 — Séance 11. Qu’est-ce que la Lune ? ﬁ




m 1 2 Quels sont les mouvements de la Terre ?

n Coche les fins de phrase qui conviennent.

a. La Terre tourne en 24 heures :
1 autour du Soleil. X sur elle-méme.
1 autour de la Lune. 1 autour des étoiles.

b. Par an, la Terre effectue :
X une rotation autour du Soleil. [ 24 rotations autour du Soleil.
X 365 rotations sur elle-méme. 1 563 rotations sur elle-méme.

B Observe I’illustration ci-dessous, puis fais ce qui est demandé.

a. Colorie en jaune la ligne du tableau sur laquelle le Soleil, la Terre et la Lune
sont bien nommeés.

Le Soleil La Terre La Lune
A B C
C A B
B C A

a Unité 3 — Séance 12. Quels sont les mouvements de la Terre ?



b. Parmi ces affirmations concernant I’orbite de la Terre autour du Soleil
et celle de la Lune autour de la Terre, coche la phrase qui est vraie.

] Les deux orbites ont la méme taille.
X Les deux orbites ont une forme similaire.

La Terre tourne sur elle-méme mais aussi autour du Soleil.
Explique ce qui cause I’alternance des jours et des nuits.

A I’aide de tes connaissances et observations, dessine
une maison et le ciel en France s’il fait nuit au Japon.

4 )

&D’LRWWMW
Lt gl o B

- J

Unité 3 — Séance 12. Quels sont les mouvements de la Terre ?




Unité 3 - Activité

Observer les phases de la Lune

\ .

D Observations.

a.Pose une lampe au milieu de la salle ou tu te trouves et allume-la.
Elle représente le Soleil.
Niveau du regard

Ampoule .
« Soleil » -

Boule en

Crayon

b.Enfonce un crayon dans la boule de polystyréne qui représente la Lune.

c. Place-toi face au Soleil et tiens la Lune au niveau de tes yeux avec tes bras
tendus comme indiqué sur le dessin au-dessus. Tu es la Terre.

d.Fais I’obscurité dans la piéce : éteins les lumiéres, ferme les rideaux...

e. Observe la Lune. Dans le cercle 1 ci-dessous, colorie en noir la partie
de la Lune qui est sombre.




f. Tourne-toi sur la gauche en gardant les bras tendus avec la Lune devant
toi. Observe comment la partie sombre et la partie éclairée de la Lune
changent.

g. Colorie en noir les figures 1 a 4 pour représenter la partie sombre
que tu as observée a chaque étape.

B Réflexion.

a. Comment les parties éclairées et sombres de la Lune ont-elles changé ?

b. Qu’as-tu représenté dans cette activité ?

1, )| . q ) (D P O
mn/e,lrm/e/_yam,{,e,x,e/_)m wn,{e/g/lrwnhmd/amMmmdemw

)]
)

B Conclusion.

a. Les différentes /In})mnm de la Lune désignent les parties

0 PR o) . -
dela——aume —— éclairées parle ——— kil qui sont visibles

: o
depuisla — Genne

b. Qu’est-ce qui explique que la Lune nous apparait parfois ronde, parfois

comme un croissant ou parfois pas du tout ?




UNITE 4 « LE SQUELETTE ET LE SYSTEME MUSCULAIRE

M‘F Comment le squelette fonctionne-t-il ?

n Coche les bonnes réponses.

a. Pourquoi notre squelette est-il important ?
X Il soutient le corps.

X Il donne la forme du corps.

X Il protége les organes a I’'intérieur du corps.

1 Il aide a stocker les aliments non utilisés par le corps.

b. En observant attentivement le squelette de I’animal ci-dessous,

que peut-on en conclure ?

1 Cet animal n’a pas de vertébres.
X Cet animal a des articulations.
% Cet animal posséde une longue queue.

1 Dans ce squelette, il n’y a que des articulations fixes.

ﬂ Unité 4 — Séance 14. Comment le squelette fonctionne-t-il ?




B Réponds aux questions.

a. A quoi servent les os et les muscles ?

[@8) ) i} 0. C )| R ) I
e, NHMPW WnA1hrA11ﬁ—ht‘1A1pIp[[A:‘1|AJp moub /ln,eh/m,e[ de, _moub d.e,lnk’nrpn ol d, ellecluien
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b. Quel type de mouvement les articulations que tu vois sur ce schéma
permettent-elles ?

Articulation o
—£— Articulation B i

c. Que se passerait-il si nous n’avions pas d’articulation de type B dans
notre corps ?

) ) S )|
chanmienehd ek, tep anlicaudalions a. holuule

e. Par quels mécanismes les os sont-ils reliés entre eux ?

@) L ) " , ) "
Jaeh b honk, helieh emAhe, eac /lru:L/L deh buaa/mml/ﬁ

f. Qu’est-ce qu’un tendon ?

all . , D ) 0s
Uam, Lemdon, hallache e, mubscle o Lob
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m 1 5 Comment le systeme musculaire

fonctionne-t-il ?

n Observe le schéma ci-dessous, puis réponds aux questions.

Muscles faciaux
Muscles du cou

Muscles de la poitrine
Muscles du bras

Muscles abdominaux

Muscles de la main

Muscles de la jambe

)| ) )
el Leh muhcles Tibbeh
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b. Quel type de muscle est représenté sur le schéma ?

d. Quelles actions peux-tu faire grace aux muscles de tes jambes ?
Ecris-en deux.

e. Quelles actions peux-tu faire grace aux muscles de tes bras
et de tes mains ? Ecris-en trois.

a. Nomme les muscles.

0 ,
A: Acenh B . [nupllr\h

b. Compléte le tableau avec les mots contracté et relaché.

Position du bras Muscle A Muscle B

A i L 1)}
Plié comlnhacle helache

Tend u np,Pn rp\,e, comihacts
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Compléte le tableau en recopiant chaque phrase au bon endroit.

Il peut étre controlé.

Il permet de faire circuler le sang dans tout le corps.
Il se retrouve dans la paroi des organes.

Il est attaché aux os du squelette.

II fonctionne sans arrét.

Il travaille lentement sur une longue période de temps.

Muscle cardiaque Muscle squelettique Muscle lisse
) LD mo ) n . . D
JL_fmmMLmae_ M_fm_elammm_ Jb_he nelneume damb la,

N o t | Beatattadh W tramaille demtememt—
. Lonclionme, hamh annek. | b enl. allache auc o
, 0. ] .
duhnlAwXPUP AMmLm%uLfmm
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Comment prendre soin du squelette

Séance

et du systeme musculaire ?

D Relie chaque aliment a sa ou ses catégorie(s).

Cote de porc
Lait

Gruyeére
Poulet ( Aliments riches en calcium J

CEufs
Brocolis

( Aliments riches en protéines )

Poisson
Yaourt

B Lis, observe et analyse.

Alors qu’il pédalait sur son vélo, Hugo est tombé. Il ressent une forte
douleur dans la jambe. Il passe une radiographie.

Unité 4 — Séance 16. Comment prendre soin du squelette et du systéme musculaire ? ﬁ




a. Observe la photo de la page précédente et propose une solution pour

guérir la fracture de Hugo.

B Coche ce qui permet de renforcer les os et les muscles.

1 Une position assise fréquente.

¥ Une bonne posture.

1 Une activité sportive trés intense.

¥ Une activité sportive réguliére.

1 Une alimentation centrée exclusivement sur les protéines.
X Une alimentation équilibrée.

1 Une alimentation sucrée.

1 Se coucher tard et faire des grasses matinées.

¥ Dormir suffisamment.

Compléte les phrases.

le — calaum.— est essentiel & lasolidité denos — & .

Les m contribuent d la bonne santé de nos — muades .

H Unité 4 — Séance 16. Comment prendre soin du squelette et du systéme musculaire ?




m 1 7 Comment les animaux se déplacent-ils ?

n Observe les photos ci-dessous. Compare les fonctions
des membres des animaux, puis note tes observations.

Antilope

Koala :

@8] ) i} " )| N )
JdeH memined Ik dernsemd. . be dp,lnlnrpn oL a (am/m,lnpn aue ahlnehd
Antilope :

[@0) PP

m_fg,u_m_mb_nmmnf &, Counin, thgh na/lrwd'ym,emf

Mouette Pingouin

Mouette :

@8} ) P PR o )
Jaeh alded de o, mouelde Iul nenmeldeml, de. ayoten,

Pingouin :
@ I : I . - ; : : )

Unité 4 — Séance 17. Comment les animaux se déplacent-ils ?



Campagnol

Orque:
)

0 . . . 0s
dj:unl,upup MaenLa,Ae,dAm%mdambLmu

Campagnol :
0 D D ) )

Ja, nlupup Lud, /lnen/mpL de. 5 acchochen, aun Iramches

B Compléte les phrases.

a. Pour se déplacer d’un endroit a un autre, les animaux utilisent

leur m et leur systéeme —sclaine— .

b. Sur terre, les animaux utilisent leurs os et leurs muscles

pour rmnncpwn COUNI ou AOULer,

c. Dans les airs, d’autres animaux utilisent leurs os

et leurs muscles pour /S —

d. Les animaux aquatiques utilisent leurs os

et leurs muscles pour .

e. Les animaux qui n’ont pas de squelette contractent et

relachent les muscles de leur corps mou pour e

ﬁ Unité 4 — Séance 17. Comment les animaux se déplacent-ils ?



UNITE § « LES FONCTIONS DE NUTRITION...

m 1 9 Comment le systeme respiratoire

fonctionne-t-il ?

n Observe les schémas, puis réponds aux questions.

Légende

— Air enrichi en dioxyde
de carbone

----- > Air enrichi en oxygéene

a. Quel schéma représente correctement le fonctionnement du systéme
respiratoire ?

a A Q B. X C

b. Explique en deux ou trois phrases comment agit le mécanisme de
la respiration.

. i \ " |
de. canliome. de. molhe connhd nend L esddenienn

Unité 5 — Séance 19. Comment le systéme respiratoire fonctionne-t-il ? ﬁ




Ces photos montrent un lapin dans deux actions différentes.
Observe les photos, puis réponds aux questions.

Activité B

a. Quelle est la différence entre les deux activités du lapin ?

b. Sachant que le systéme respiratoire du lapin posséde les mémes organes
que celui de I’étre humain, quelles conséquences le changement

d’activité aura-t-il sur sa respiration ?

L ) ) L
comhommalion, Iornsaa Al eAl aa, henoh
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c. Le schéma ci-dessous montre les échanges gazeux dans les alvéoles.
Ecris les lettres A, B, C et D en face des bonnes définitions.

Sang venant du ———;
reste du corps

Flux de I’air Ne

3 Sang allant vers
® N\
D \ 4

21 le reste du corps
: B

Sang pauvre en oxygéne : A Air pauvre en oxygéne : D

Sang riche en oxygéne : B Air riche en oxygéne : C——

B Recopie le nom de chaque organe du systéme respiratoire
devant sa définition.

trachée e bronches e alvéoles ¢ nez

e A\
—alwtales—— : situées dans les poumons, elles permettent les échanges
gazeux.
- J
e A\
— femnches— :ramifications de la trachée pénétrant dans les poumons.
- J
- a\
—trachee—— organe semblable a un conduit qui relie le nez
aux bronches.
- J
e A\
e il permet a I’air de pénétrer dans notre corps.
- J

Unité 5 — Séance 19. Comment le systéme respiratoire fonctionne-t-il ?




Comment les aliments sont-ils

transformés dans le systéme digestif ?

D Voici le schéma de notre systéme digestif.
Légende-le en écrivant le nom de chaque organe.

B e 0

Y
C Galemac

D TI b b D

Em .
F‘?’me

G/. \ N

Unité 5 — Séance 20. Comment les aliments sont-ils transformés dans le systéme digestif ?



a. Que se passe-t-ilen C?

B Coche les bonnes réponses.

a. Parmi les processus décrits ci-dessous, quels sont ceux qui se déroulent
dans I'intestin gréle ?

1 Les déchets solides se forment.
1 L’eau est retirée de la nourriture digérée.
% Des sucs digestifs sont ajoutés a la nourriture.

X Les aliments digérés sont absorbés par les vaisseaux sanguins tapissant
les parois de I’intestin gréle.

b. Laquelle de ces affirmations sur le systéme digestif humain est vraie ?

¥ Dans la bouche, la salive aide a digérer les aliments.

1 La digestion se termine dans le gros intestin.

1 La nourriture passe dans la circulation sanguine au niveau de |’estomac.

(1 Les sucs digestifs n’agissent que dans I’estomac.

Unité 5 — Séance 20. Comment les aliments sont-ils transformés dans le systéme digestif ?




B Observe le schéma du systéme digestif du chat, semblable
a celui des étres humains.

,J

a. Ecris les noms des différentes parties du systéme digestif en les fléchant
sur le schéma.

(oesophclge) (estomac ) ( intestin gréle ) (gros intestin) ( anus )

b. Quelles substances présentes dans le systéeme digestif du chat et de I’étre
humain aident a digérer les aliments ?

@8] | . L L . i} . "
Xoe, homk Leh such digesliy aui aideml. a. digehenh, feh alimemls
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mg1 Comment le sang circule-t-il dans notre

corps ?

n Coche les bonnes réponses.

a. Quelles affirmations concernant le cceur sont vraies ?
1 Il ne propulse que du sang riche en oxygéne.

% Il propulse le sang dans tout notre corps.

1 Il propulse le sang au méme rythme, tout le temps.

Xi Le muscle se contracte et se détend continuellement sans s’arréter.

b. Quel schéma montre la bonne direction du flux sanguin
dans un systéme circulatoire & double trajet de circulation ?

Q poumons coeur corps
Légende
-------- Sang riche

xi poumons coeur corps en dioxyde carbone
—— Sang riche

= o en oxygene
=< [ =—
- poumons coeur corps

Unité 5 — Séance 21. Comment le sang circule-t-il dans notre corps ?




B Le schéma ci-dessous montre le flux sanguin entrant

et sortant du coeur humain a travers les vaisseaux sanguins
A, B, CetD.

coté droit coté gauche

a. Compléte le tableau.

Le sang est-il riche en oxygéne
ou riche en dioxyde de carbone ?

Sens du flux sanguin

. riche en dioxyde de carbone o TT AT Y e YA TV

B ricbe o dide decanbons du coeur aux poumons

C }'IA[.PIP LM, OXN L, dlAl CoeN, QUL Conbd
0"

D ke o e des poumons au cceur

b. Le sang du c6té droit du coeur est propulsé dans les poumons par le
vaisseau sanguin B, pendant que le sang du cété gauche du coeur est
propulsé dans toutes les parties de notre corps par le vaisseau sanguin C.

A ton avis, pourquoi la paroi du cété gauche du coeur est-elle plus épaisse
que celle du cété droit ?

Unité 5 — Séance 21. Comment le sang circule-t-il dans notre corps ?



mgz Comment les systéemes digestif, respiratoire

et circulatoire fonctionnent-ils ensemble ?

D Ces schémas montrent trois systémes de I’organisme humain.

(@)

Unité 5 — Séance 22. Comment les systémes digestif, respiratoire...




a. Compléte le tableau.

Systéme Nom du systéme Fonction
. \ ] [OA . . L
dyblemme, digehld ﬁm?muim_thmmm_fma_
1 ( (
)] L N

. N .
Tmomufme ahadaloihe mmmum%am_a_xm_

d. Identifie I'organe C. Que se passe-t-il dans cet organe ? Comment est-il
lié au systéeme 2 ?

Unité 5 — Séance 22. Comment les systémes digestif, respiratoire...




B Vrai ou faux ?

a. Sile systéme 1 ne fonctionne plus de maniére satisfaisante, on ne digére
plus correctement. Les aliments ne sont plus transformés et ils ne
pourront plus étre assimilés par notre corps qui n’aura plus I’énergie
dont il a besoin.

X Vrai [ Faux
b. Sile systéme 2 ne fonctionne plus correctement, la respiration devient
difficile.
X Vrai 1 Faux

B Compléte I’affirmation b de I’exercice précédent.
Explique ce qu’il se passe dans le corps.

Dmmmlqum

Dans le tableau ci-dessous, barre les intrus. Ce sont les organes
qui ne font pas partie du systéme indiqué.

Systéme circulatoire Systeme digestif Systéme respiratoire
Ceeur —Bronche— Nez
—Feie—— Estomac Poumon
Poumon Gros intestin Trachée
Vaisseau sanguin Bouche —(Esophage-

Unité 5 — Séance 22. Comment les systémes digestif, respiratoire...




B Compléte la grille de mots croisés a I’aide des définitions.

1. Systéme qui regroupe les parties du corps dans lequel circule le sang.

2. Systéme qui permet de digérer la nourriture.

3. Organe qui bat continuellement et permet au sang de circuler dans le corps.

4. Expulsion de I’air.

5. Gaz ingéré lors de I'inspiration et qui permet au corps de fonctionner.

6. Systéme qui permet au corps de s’oxygéner.

7.Substances apportées par I’alimentation qui permet a I’organisme de fonctionner.
8. Organes de la respiration situés dans la cage thoracique.

9. Partie du tube digestif situé aprés I’estomac.

1.
5. C
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mg3 Comment prendre soin des systemes

digestif, respiratoire et circulatoire ?

n Coche la bonne réponse.

Un moulin a farine broie les grains de blé pour faire de la farine. Toutes les
personnes travaillant dans le moulin portent un masque.

Que se passerait-il si un travailleur ne portait pas son masque pendant les
heures de travail sur une longue période ?
1 Le travailleur pourrait se sentir somnolent.

1 Le travailleur ne serait en aucun cas
affecté.

X Le travailleur pourrait développer
une forme de maladie respiratoire.

[ Le travailleur pourrait courir de longues
distances sans se fatiguer.

B Réponds aux questions.

a. En quoi manger des fruits et des légumes peut-il faciliter la digestion ?

@) N . .0 N 0 0.0 P f) L )
mmmmﬁlmmm%mwmmmxfbm@mm

c. Comment s’assurer que les aliments que nous mangeons sont sains
et ne perturberont pas notre systéme digestif ?

Unité 5 — Séance 23. Comment prendre soin des systémes digestif, respiratoire et circulatoire ? ﬂ




Observe ce diagramme. Il montre le rythme cardiaque d’Ineés
qui évolue en fonction de ses activités.

Rythme cardiaque (battements par minute)

100

90
80 74\

70 \
60 W\

50

Temps (minutes)

a. Quel est le rythme cardiaque normal (au repos) d’Inés ?
1 50 battements par minute ¥ 60 battements par minute
1 100 battements par minute 1 80 battements par minute

b. Inés a réalisé deux activités qui ont changé son rythme cardiaque.
Sur le graphique, comment reconnait-on les moments d’activité plus
intenses d’Inés ?

c. Propose deux activités qu’Inés pourrait avoir effectuées et qui auraient
provoqué une accélération dans son rythme cardiaque.

S . 0 .
17 activité : aouten o fa. conde

2¢ activité : totlimen

d. D’apres le graphique, Inés s’est-elle reposée avant d’effectuer
la deuxiéme activité ? Explique ta réponse.

e. Nomme deux systémes dans le corps d’Inés qui travaillent ensemble
pour lui permettre d’effectuer ces activités.

H Unité 5 — Séance 23. Comment prendre soin des systémes digestif, respiratoire et circulatoire ?




mz"' Comment les animaux respirent-ils ?

D Coche les affirmations fausses, puis réécris-les pour
qu’elles soient exactes.

X Tous les animaux respirent a I’aide des poumons.

¥ Tous les animaux aquatiques respirent @ I’aide des branchies.

(o L L 0y ,
Xoenlaims amimaone aaaoliaued hehnihemd. o, L aide, de noumonh

| | | |
1 Les branchies sont des organes respiratoires aquatiques.

% La grenouille respire dans I’eau a I’aide des branchies.

@8] )] . 0 ) - .
J2a, ghemouidle. hepnihe, dambd L ean. a. L'aide de ha /lnpnu

B Parmi ces animaux, entoure ceux qui respirent a I’aide
de poumons.

Scarabée

Souris Tétard

Unité 5 — Séance 24. Comment les animaux respirent-ils ? a




B Observe cette illustration des branchies d’un poisson,
puis réponds aux questions.

S

Branchies

a. Ou le poisson trouve-t-il son oxygéne ?

b. Quelle caractéristique des branchies permet au poisson d’absorber
autant d’oxygéne que possible ?

c. Pourquoi les baleines ou les dauphins, qui vivent dans I’eau, ont-ils besoin
de remonter réguliérement a la surface ?

d. Comment appelle-t-on un animal qui peut respirer sous I’eau et hors
del’eau ?

Unité 5 — Séance 24. Comment les animaux respirent-ils ?



Lis le texte, puis réponds aux questions.

La grenouille vit a la fois sur la terre et dans I’eau.
Si on observe une grenouille au bord d’une mare,
on peut remarquer des mouvements réguliers au

niveau de sa gorge. Lorsque la grenouille est sous

I’eau, ces mouvements disparaissent. Elle respire

alors par la peau qui absorbe I’oxygéne nécessaire dans I’eau.

L’hiver, certaines grenouilles restent totalement immergées dans la vase
pendant plusieurs mois.

La peau de la grenouille est fine et recouverte d’une substance gluante.

a. A ton avis, que montrent les mouvements de la gorge de la grenouille
lorsqu’elle est sur la terre ?

b. Pourquoi les mouvements de sa gorge disparaissent-ils lorsque
la grenouille est immergée ?

d. Que se passerait-il si on enduisait le corps de la grenouille d’un vernis
rendant sa peau imperméable ? Explique pourquoi.

Unité 5 — Séance 24. Comment les animaux respirent-ils ? a




Uniteé 5 - Activite 1

Etudier I’air que nous expirons

Matériel a prévoir :

¢ 1 tube en caoutchouc e 2 allumettes

' o 1 bassine e 2 bouteilles en plastique :

Bouteille a I’envers

remplie d’eau
—

—— Bassine a moitié
remplie d’eau

A _J

a.Remplis la bassine d’eau jusqu’a la moitié.

b.Remplis d’eau la premiére bouteille et referme-la.

c. Place-la dans la bassine et retire le bouchon alors qu’elle est immergée.
d.Insére soigneusement le tube en caoutchouc dans la bouteille.

e. Prends une grande inspiration, et souffle une fois dans le tube. Observe
ce qu’il se passe.

f. Note le niveau d’eau dans la bouteille.

g.Puis souffle une fois doucement dans le tube et observe ce qu’il se passe.
Marque le nouveau niveau d’eau dans la bouteille.

h. Continue a souffler dans la bouteille jusqu’a ce qu’il n’y ait plus du tout
d’eau.

i. Replace délicatement le bouchon de la bouteille et ferme-la avant de
la replacer a I’endroit.




B Qu’advient-il du niveau d’eau dans la bouteille renversée
quand tu souffles dans le tube en caoutchouc ?
Note tes observations dans le tableau.

Souffler dans
le tube ...

... avecune

grande expiration.

Observations

... avecune

expiration normale.

B Poursuis I’expérience.

a.Pose la premiére bouteille sur la table. Place la seconde a coté.

b. Allume deux allumettes et mets-en une dans chaque bouteille, une par

une, en retirant délicatement le bouchon avant d’insérer I’allumette.

c. Dessine ce qui arrive a la flamme dans chaque bouteille.

-

N )
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Note tes observations.

Quand de I'oxygéne est présent,
] A\
les choses peuvent brdler.

Bouteille

. Qu’arrive-t-il a la flamme ?
en plastique

Avec |’air soufflé
dedans

Avec |’air provenant
de I’environnement

) )} . \ | N
aue. Iennaur, elle. el emliehememl, Iiilee

B Compleéte la conclusion.

La quantité d’air dans une respiration profonde est ¢
WE que dans une respiration normale.

Dans I’air que I'on expire, il n’y a pas :dmwifmt




Unité 5 - Activiteé 2

Mesurer son rythme cardiaque

n Reproduis le bon geste.

Place fermement mais doucement ton index et ton majeur sur ton poignet
comme sur I'image.

B Mesure.

a.Une fois que tu peux sentir les battements de ton pouls, utilise ta montre
pour mesurer le temps. Commence par compter le nombre de battements
pendant trente secondes. Note ce nombre dans le tableau.

Nombre de battements

Apreés du repos,
suite a I’effort

Au repos Juste apres |’effort

30 secondes

1 minute

b. Cours sur place pendant une minute, puis compte le nombre de
battements pendant trente secondes et note le nombre dans le tableau.

c. Assieds-toi et repose-toi pendant deux minutes. Compte ensuite le
nombre de battements pendant trente secondes et note ce nouveau
nombre au tableau.

d. Pour obtenir ta fréquence cardiaque (le nombre de battements par
minute), multiplie par deux les résultats que tu as obtenus en trente
secondes.

Unité 5 — Activite 2



B Note les fréquences cardiaques de tes camarades ci-dessous.

Rythme cardiaque (battements par minute)
Camarades

de classe

Juste aprés Apreés du repos,
I’ effort suite a I’effort

Au repos

Réponds aux questions.

a. Quelle est la relation entre la fréquence cardiaque et I’exercice physique ?
R0, 0 m_ A ) . .
ddun L ercencice. phapiquie, eikecliie, ehl, imlembe., /ln,(,uh Ia pnlupm(p candiaque, adgmemle.
b. Qu’advient-il de la fréquence cardiaque quand on se repose aprés

un exercice physique ?

) \ , L L
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|
c. Quelles différences ou ressemblances observes-tu entre ta fréquence

cardiaque et celle de tes camarades ?

d. Quel est le lien entre notre pouls et notre rythme cardiaque ?

0]

AA




UNITE 6 « LES CYCLES DE VIE

m 26 Comment les étres vivants

se reproduisent-ils ?

D Coche le nom des animaux qui pondent des ceufs.

1 le cheval % le papillon

X la tortue [ I’éléphant

B Compléte les phrases.

Lorsque la reproduction des étres vivants implique un mdle et une femelle, on

parle de reproduction hROCiIRe . C’est le cas, par exemple, chez

]
les mammikenesd

Certains étres vivants peuvent se reproduire seuls. On parle alors de

reproduction QheniIEe. . Les individus qui en résultent sont

strictement AApm‘rmlum a leur parent. Cest ainsi chez les

AQNQ/MecAe)

Unité 6 — Séance 26. Comment les étres vivants se reproduisent-ils ?




B Coche les affirmations fausses, puis réécris-les pour
qu'elles soient exactes.

% Une plante qui se reproduit de facon asexuée a besoin d’une autre
plante pour se reproduire.
Y o\ M I )

1 Un animal sexué a besoin d’un partenaire pour se reproduire.

X Les descendants d’une reproduction sexuée sont parfaitement
identiques a I'un de leurs parents.

Lamh noun (L{li’ﬂ/‘ﬂi’ PINP AAP/T\IAOUP/}

Donne un exemple de reproduction asexuée qui s’effectue
sans I’aide de I’étre humain, puis explique son fonctionnement.

, PR il N . .
de. mamiene, asrescuee. Joun, cela.,  elle. he, dinvibe. em. dessc

Donne un exemple de reproduction asexuée qui s’effectue
en jardinage, puis explique son fonctionnement.

ﬁ Unité 6 — Séance 26. Comment les étres vivants se reproduisent-ils ?



m 27 Comment les étres vivants

se développent-ils ?

D Relie le petit de chaque animal a I’animal adulte
qui lui correspond, puis réponds a la question.

A,

poussin

RN

chenille grenouille

chaton

tétard

Parmi ces animaux, lesquels ont des petits dont I’apparence est trés différente
de celle de I’animal adulte ?

@8] 0 | 0 - T D N A ] D
NSO /Inmlm,t’,(m oL Lo, ghemouille, ol debd nelidd Lheh didkenemdh de L amimal. adulle
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B En t’inspirant du schéma p. 71 de ton manuel, compléte
ce schéma représentant le cycle de vie de I’étre humain.

4 )

/0

il 4 e

- J

a. A quel stade te situes-tu actuellement ?

+

A M L Il 7 . \ L \
Jacluellermemd 59 SV NS> A Aud donc aal deuxcierme. Alade | leume |

b. Es-tu différent physiquement de quand tu étais bébé ? Explique ce qui a
changé ou non.

CEuf
Les ceufs sont pondus
.4 dans I'eau. Chaque

7 I ceuf est enveloppé
d’une substance
gélatineuse.

Adulte

Le tétard devient une
grenouille adulte. Elle vit
sur terre et dans I'eau.
Elle n’a plus ni queue ni
branchie. La grenouille
adulte se reproduit et

le cycle se répéte. \

Jeune

Chaque ceuf éclot et

devient un tétard. Le

tétard vit dans I’eau.

Il ne ressemble pas a

I'adulte. Il a une queue ]
et respire par ses

branchies. _'.u"‘
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a. Le bébé de la grenouille ressemble-t-il & la grenouille adulte ?
Explique ta réponse.

s N il
mailh m, A, mi quesde, ML Mamchie

b. Compléte le tableau.

Animal Lieu de vie

tétard 20U

[

grenouille adulte 2oL, el fonre

c. Compléte les phrases.

A : : 0 2
Chez certains étres vivants, le petit ehhemise al’adulte. On parle
alors de développement dineck.

, ~ . . N ) . )
Chez d’autres étres vivants, le petit est trés dAJ Remk de I’adulte.
On parle alors de développement imdineck

Pour chaque étre vivant ci-dessous, précise si son
développement est direct ou indirect.

a. Le haricot : développement imdirect

b. Le chien : développement dineck

c. Le papillon : développement imdinect

d. La poule : développement dinect
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'Séance 28 Pourquoi faut-il connaitre

le développement des étres vivants ?

Coche les affirmations fausses et réécris-les pour
qu’elles soient exactes.

1 Les tortues marines sont chassées pour leur carapace et leur viande.

X Les tortues marines pondent dans I’eau.

% Les tortues marines pondent deux fois par an.
@) Ly M. ) , )

MMWMWWA—
% Sur dix jeunes tortues marines, environ cing vont survivre et pouvoir se
reproduire.

0 m - DD -
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B Lis le texte, puis compléte le tableau ci-dessous.

Tout au long de sa vie, la tortue marine se voit exposer a de nombreux
dangers.

Lorsqu’une femelle est sur le point de pondre, elle retourne généralement
a la plage ou elle-méme est née. Malheureusement, avec le temps, ces
plages deviennent parfois trop fréquentées, dangereuses, bruyantes ou
sales. La ponte se fait alors plus difficilement car les tortues y sont
dérangées par les touristes, attaquées par les animaux ou chassées par
I’étre humain pour leur carapace et leur chair.

Dans les meilleures conditions, la tortue creuse le sable pour y faire un nid.
Ce faisant, il arrive qu’elle détruise des nids déja formés par d’autres
femelles et écrase les ceufs qui s’y trouvaient.

Par la suite, si les ceufs n’ont pas été ramassés par des étres humains ou
dévorés par d’autres animaux comme les rats ou les chiens, ils éclosent.

Commence alors une course contre la montre pour les petites tortues : elles
doivent sortir du nid et atteindre la mer avant que les crabes ou les oiseaux
marins, friands de ces jeunes reptiles, ne les atteignent et les attrapent.

Une fois dans I’eau et méme adultes, leur périple n’est pas terminé ! Les
tortues doivent échapper aux grands poissons comme les requins qui se
nourrissent d’animaux plus petits.

La pollution est aussi un danger de tous les instants pour ces tortues. Elles
confondent les déchets plastiques avec de la nourriture et les avalent,
avant de mourir étouffées ou malades. Beaucoup se prennent également
dans les filets ou les lignes de fond des pécheurs.

D’aprés le centre d’Etude et de Découverte
des Tortues Marines de la Réunion.
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Risques liés au milieu naturel

Avant
I’éclosion

Juste aprés
I’éclosion

A I’dge NeqAimb
adulte !

Risques liés a I’étre humain

Avant MWMM%&L&—
N ]

I’éclosion do tonties

Juste apres

I’éclosion

dm_.peppwunb
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Uniteé 6 - Activite 1

Observer la croissance de la chenille

e Boite en plastique transparente
e Feuilles

Place la chenille dans la boite en plastique transparente.
Observe-la et dessine-la a gauche dans le tableau ci-dessous.

Larve Larve + 1 semaine

Date :

Sois délicat avec
la chenille et nourris-la
tous les jours |

Date :

Mets des feuilles dans la boite. Place la grille métallique sur
le dessus et laisse la boite dans un coin de la classe.

B Observe la chenille chaque jour. Dessine a quoi ressemble
la larve aprés une semaine, dans la case de droite du tableau.
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Continue d’observer la chenille qui grandit et change.
Dessine a quoi ressemblent la nymphe et I’adulte dans
les cases du tableau.

Nymphe Adulte

Date : Date :

B En t’inspirant du schéma p. 77 de ton manuel, compléte
le schéma pour représenter le cycle de vie du papillon.

4 )

CEuf

~

g o

\- J

B Cite un insecte qui posséde le méme cycle de vie que le papillon.

@) L P | ) N
20, oA QULL /Inmhpdp Lo, rmerme, mdjde de e (1|,ue Le, /Ina/lnAUcm
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Uniteé 6 - Activiteé 2

Observer la croissance des graines

Matériel :

¢ Quelques graines de tomate

e Quelques graines de haricot

e Deux verres en plastiques transparents
e Du terreau

e Del’eau

e Une régle

n Observe les graines que ton enseignant t’a données.
Dessine-les dans le tableau ci-dessous.

Graines de tomate Graines de haricot

Unité 6 — Activite 2

B Mets de la terre dans un des verres. Arrose-la avec un peu d’eau.

B Place les graines de tomate
sur la terre comme sur le schéma.
Recouvre-les légérement.




Recommence les phases D et B avec les graines de haricot.

B Place les verres dans un coin de la classe. Arrose-les
tous les jours pour que la terre soit toujours humide.

B Note la date a laquelle tu as effectué les plantations
dans le tableau ci-dessous.

Dates auxquelles la plante

Graines Dates de plantation .
commence @ pousser

Observe les graines tous les jours. Note la date a laquelle
la plante commence a pousser dans le tableau ci-dessus.

B Lorsque la pousse commence a apparaitre, utilise une régle
comme sur le schéma pour mesurer la hauteur des pousses.
Effectue cette mesure pendant cinq jours, a la méme heure
chaque jour.




D Note les mesures dans ce tableau.

Hauteurs de la plante (en cm)
Plantes

Tomate

Haricot

@ Quelle graine pousse en premier ?

(@I

e hanicol /lnmmhp am /lrmmm

m Quelle plante pousse plus vite ?

1 La plantule de tomate. % La plantule de haricot.

m Dessine chaque plant au bout d’une semaine.

4 N [

Plant de tomate Plant de haricot
\ NG

m Compléte la conclusion.

Les plantes ont besoin de plus ou moins de Lemps

, Y
pour devenir adittes
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UNITE 7 « LES DIVERS ETATS DE LA MATIERE

Quels sont les différents états

n Réponds aux questions.

de la matiere ?

a. Quels sont les trois états de la matiére ?

b. Quelles propriétés communes a I’eau, a I’huile, au vinaigre et a I’essence
peux-tu citer ?

D

o n . N

)]

n

Quel est I’état physique des substances suivantes, dans
les conditions habituelles de température et de pression ?

Compléte le tableau et classe ces substances
dans les trois catégories que tu nommeras.

jus d’orange e riz e farine ¢ dioxyde de carbone e crayon

Etats physiques Substances

i )]
solide niz,_® Nime, ® _chanem
. air o d A )
QOUZRA/L
00 3
0 . . Ly
Tiaaide |Cl|t ° 6,{1/) d mam;a,e
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B Réponds aux questions.

a. On colle une étiquette au fond d’un verre que I’on retourne, ouverture
vers le bas, dans une bassine remplie d’eau.

L’étiquette se mouillera-t-elle ? Pourquoi ?

),

, )] [y ‘.
L eanr, de, nemin, mouidlen, Lp,{,mlup,up

b. Les premiéres cloches a plongeurs fonctionnaient de la méme maniére.
Elles ressemblaient & de grosses cloches dans lesquelles se mettaient
les plongeurs, ce qui leur permettait de respirer sous I’eau.

Explique ce qui est similaire avec I’expérience a.

c. Quelles seraient les formes géométriques prises par un liquide
qui remplirait entiérement les récipients suivants ?

A. éprouvette : e

B. aquarium : u

C.verreapied: umcéme

Unité 7 — Séance 30. Quels sont les différents états de la matiére ?




Compléte le tableau avec les lettres des tubes ci-dessous.
Chaque tube contient de I’eau sous une forme différente.

Etats de I’eau Solide Liquide Gazeux

Tubes

B Lis les expériences, puis réponds aux questions.

a. On bouche avec un doigt I’orifice d’'une pompe de bicyclette, puis on
pousse le piston.

Que se passe-t-il ? Utilise les mots volume, air et compressible pour I’expliquer.

s (D L )]
de L ain mualmemie g9 Al eAk oo'm,lnnphmhte

b. On ne peut pas déplacer (tirer ou pousser) le piston d’une seringue
contenant de I’eau lorsque son orifice est bouché.

Quelles propriétés des liquides met-on ainsi en évidence ?

0 . , NN ; ) | N .
Um, mell em, enidemce, le auumhnrudncxumgﬁoﬁm

m. ehl

S8

00 " 00
mA,_comnhesbidle, mA, eosdemhidHe
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m 31 Comment classer la matiere

par ses constituants ?

n Compléte les phrases.

Les choses qui nous entourent peuvent étre classées en deux catégories en

fonction de leurs constituants : les S i et les
” (
Un o s est constitué d’une seule substance.
0 . o . .
Un Télamae. est composé d’au moins deux substances qui ne

sont pas liées chimiquement.

B Recopie les substances ci-dessous dans le tableau et compléte
le titre de chaque colonne.

eau distillée e air e acier ¢ sel ¢ aluminium e eau minérale e sucre

Une seule substance Plusieurs substances
— )]
20, dinlillee ain
]
hel, acien
] ]
alumimiam, @ Auche eaAl, mimenale,

B Colorie les mélanges parmi cette liste de choses.

[gdteau] ‘ neige ’ ‘ diamant ’ [dentifriceJ ‘ fer ’ ‘ farine ’

Unité 7 — Séance 31. Comment classer la matiére par ses constituants ?




Choisis deux exemples de mélanges que tu as coloriés
et dessine-les en indiquant en lIégende les constituants
que tu connais.

4 N [ )

B Imagine une potion magique qui serait un mélange
de différents corps purs. Ecris la liste de ces corps purs.

Unité 7 — Séance 31. Comment classer la matiére par ses constituants ?



Unité 7 - Activite 1

Observer les propriétés magnétiques

n Réalise I’expérience.

a. Place un aimant prés de la limaille de fer. Observe ce qu’il se passe.

b. Place un aimant prés du sable. Observe ce qu’il se passe. -
‘0

c. Mélange une cuillére a café de sable avec une cuillére a café de limaille =
de fer. 5
<

d. Place I’'aimant prés du mélange. Observe ce qu’il se passe. ll
e. Compléte le tableau avec tes observations. P
[ =

=)

Substances Observations

Limaille de fer

Sable

Mélange de limaille
de fer et de sable




B Explique tes observations.

B Tes observations auraient-elles été différentes si tu avais ajouté
trois fois plus de sable que de limaille de fer ?
Explique ta réponse.

(o)} L " P— )] " ) ) )
A Leh /lnnmlqmi,«mh elademl, dilfenemled moud auhiond othenne o, meme. chode

" Ly ) ) )} il , "
ele. allinee, lairdaml. le. halste, em, ptub chamde phcnclicom

Compléte la conclusion.

q , [) .
Chaque constituant d’un mElamde conserve ses ey
’ ) ~ oz
Les substances d’un mElame peuvent étre combinées

dans n’importe quelles /lnl'lo’lrlmhmh




Unité 7 - Activiteé 2

Expérimenter la compression de la matiére

e 3 seringues
e 1 petit caillou
e Del’eau

D Réalise I’expérience.

a. Retire le piston d’une seringue. Ajoute un petit caillou dans le corps
de la seringue, puis replace le piston dans la seringue.

Piston {

Corps

Caillou —@

b. Remplis @ moitié une deuxiéme seringue avec de |’eau.

[ —

- Eau

ot

Unité 7 - Activité 2



c. Remplis @ moitié une troisieme seringue avec de |’air.

==

+— Air

d. Bouche I’embout de chaque seringue avec ta paume, puis essaie

de pousser sur le piston.

B Quelles substances changent de volume ?

Piston

B Compleéte la conclusion.

0 )
Les Actideh comme le coillon

et

|eS PAnuAd'ph comme |, LML

ne sont pas compressibles.

commel’ qin

sont compressibles.

Les
()




UNITE 8 « LES TRANSFORMATIONS PHYSIQUES ET CHIMIQUES

Comment la matiére peut-elle

se transformer ?

D Qu’est-ce qui peut provoquer des transformations
de la matiére ?

@8] " L )] a )] i L \
2, maliene, he. Aham )o’vme bamb cehhe, Jleh Tham j maoliond /ln,eumem;l be, nhoduihe,

0 ] N . N L
}(mnnl,up /Inlummmh cudAlameced be. melamagemd

B Pour chaque cause potentielle, indique deux transformations
possibles. Aide-toi du modéle.

a. La chaleur : La chaleur peut faire fondre de la cire.

@8} )} ) il . 0
=¥ S2a, chaleun /lnpu,{ ANe, ,f)mdne AMme ?Jlnm

@8} NN D ) .
=¥ S2a. chaleun /lnpu,{ Ane, cahameliren, dal duche.

b. Les mélanges :

@8} L ) D ) L
= Seh nsoilunes slechicuues onl Bercim, d. Aleckhicilé, noun, arsamcen

d. La lumiére :

Unité 8 — Séance 33. Comment la matiére peut-elle se transformer ? ﬁ




B Observe ta classe attentivement et indique deux
transformations de matiére qui s’y produisent réguliérement.
Aide-toi de la liste de mots.

ampoule e plante e peinture e affiches e insecte o colle

Dessine une transformation de matiéere de ton choix.

4 )

- J

B Réponds aux questions.

a. Que se passe-t-il lors de la transformation que tu as dessinée ?

b. Pourquoi cette transformation survient-elle ?

Unité 8 — Séance 33. Comment la matiére peut-elle se transformer ?



Quels sont les différents types

Séance .
de transformation ?

D Coche les bonnes réponses.

a. Parmi les propositions suivantes, lesquelles ne décrivent pas
de changement chimique ?

3 Cuire des ceufs.

¥ Laisser fondre des glacons.

[ Brdler un morceau de papier.

1 Un morceau de pain qui moisit.

¥ Couper une feuille de papier en petits morceaux.

b. Parmi les actions suivantes, lesquelles entrainent un changement
physique ?

% Ecraser un morceau de sucre.

X Dissoudre un morceau de sucre dans de |’eau.

¥ Brdler un morceau de sucre au-dessus d’une flamme.

1 Ajouter des sucs digestifs @ un morceau de sucre.

B Les illustrations ci-aprés montrent des changements.

-

Une allumette qui brdle. Un ballon qui est gonflé.

Unité 8 — Séance 34. Quels sont les différents types de transformation ? ﬁ




Un clou en métal qui rouille.

Un pain qui est cuit.

De I’eau et du sirop mélangés qui font une grenadine.

a. Classe les transformations dans ce tableau.

Transformation physique Transformation chimique

| )} L oD
Uam, Lallomn, qui enl. gomide

T

[
=
T
=\
=1

L \
L uume. ghemadime,
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b. Explique tes réponses.
(o M . . 9, N E __m

B Lis ce que fait Inés, puis réponds aux questions.

Inés fabrique les différentes parties d’un animal avec de la pate a
modeler. Chaque partie posséde une taille et une forme différentes.
Puis elle les assemble pour former I’animal.

a. Quel type de changement, physique ou chimique, peut étre observé dans
cette activité ? Explique ta réponse.

b. Que se serait-il passé si différentes couleurs de pate a modeler avaient
été mélangées ?

)] ‘ s nn ) @0 . )] . )
nabd de feorvmalion. d/aume. mounselle, Audhlamce,. Xoe, hehail. aume, Lvmalicn, /ln,h/umau,e,

Relie chaque exemple de transformation a sa catégorie.

Faire une vinaigrette

Sucrer un jus de citron (Transformation chimique )

Faire du caramel (Transformation physique )

Brunir du beurre

Faire fondre un glagon

Unité 8 — Séance 34. Quels sont les différents types de transformation ?




mgs Comment la matiére peut-elle changer

d’état ?

n Compléte les phrases.

a. Le point de fusion de la glace et le point de congélation de I’eau

sonta —0—°C.

b. Il y a un point commun entre I’évaporation et I'ébullition : dans les deux cas,
1) ’ 2 . ' S~ 1y 2
I’eau passe de I’état epuiche al’état v

B Le schéma ci-dessous représente les changements d’état
de I’eau.

P X -, Y -,
Condensation Ebullition

a. A quoi correspondent les états 1, 2 et 3 ?

Etat 1: (50129“”

Etat 2: PmlAJm'lP

Etat3: alide

b. Nomme X et Y.
X - @ M., .
YI (‘Qnm%ﬂ?nhm

c. X et Y impliquent-ils un gain ou une perte de chaleur dans I'eau ?

Unité 8 — Séance 35. Comment la matiére peut-elle changer d’état ?



B Lis ce que fait Hugo, puis réponds aux questions.

Hugo pése une serviette séche. Puis il mouille la serviette et la pése
d nouveau.

a. A quel moment la masse de la serviette est-elle la plus élevée : lorsque
la serviette est séche ou lorsqu’elle est mouillée ? Explique ta réponse.
00 m ) mp i .

a0, reriselle meidlée, cuUAG, Aume, MAhhe WM% JL Lok _em. elkell ajouden,

b. Comment évoluera la masse de la serviette mouillée si Hugo la laisse
au soleil pendant une heure ? Explique ta réponse.
O] D _— ) ) — D

Qu’est-ce qui accélere I’évaporation ? Coche les bonnes réponses.

X le vent ¥ la chaleur 1 la lumiére
1 la pluie % une grande surface de contact avec I’air

B Quels facteurs d’évaporation vus dans I’exercice 9 sont-ils
testés dans les expériences ci-dessous ?

Expérience 1 : On place un premier verre sur un radiateur chaud et un
second sur une table. Les deux verres contiennent la méme quantité d’eau.
Quelques jours plus tard, le verre placé sur le radiateur est vide, tandis que
la quantité d’eau du deuxiéme verre n’a presque pas diminué.

Expérience 2 : On place deux soucoupes contenant la méme quantité
d’eau dans une piéce. L’'une des soucoupes est placée juste sous

un ventilateur, I’autre non. Le lendemain la soucoupe placée sous

le ventilateur est vide, |I’autre non.

- 0D
Expérience 1 : la chalenn

- D .
Expérience 2 : e memk

Unité 8 — Séance 35. Comment la matiére peut-elle changer d’état ? ﬁ




Uniteé 8 - Activite 1

Observer les effets de la chaleur

Matériel :

¢ 1 verre contenant des glagons
« 1 plaque électrique chauffante
e 1 petite casserole

e 1 saladier

e Du sucre

¢ Du bicarbonate de soude

¢ Du vinaigre

D Pose le verre contenant des glacons sur la table.
Que se passe-t-il aprés 10 minutes ?

A 4 , o, . )]

B Mets le sucre dans la petite casserole. Ton enseignant
la placera sur la plaque chauffante.
Laisse chauffer doucement.
Que se passe-t-il aprés 10 minutes ?

jmzma_em‘_csmmd‘—

B Place une cuillére a soupe de bicarbonate de soude dans
un saladier. Avec I’aide de ton enseignant, ajoute 20 cL
de vinaigre dans le saladier. Remue doucement.

Que se passe-t-il dans le mélange ?

, ) - @8} " )] "
du dadadien.. Faa, meubhe, ehl. sume. mounselle, maliene, cheee




En utilisant tes observations, compléte le tableau.

Est-ce une

Un nouvel élément :
transformation

Changements est-il formé ? Lequel ?

physique ou chimique ?

Glagons fondus 6 i

)] ] , ) , ] , 0

JL pe fovme du cahammel.. [ﬂamaﬁmmmnuhma’m
Sucre chauffé

Jon | .
Ajout du vinaigre sur wuﬁmm Lﬂamnﬁxma&m:uhmarug

le bicarbonate de soude

B Compléte les phrases.

. D
Pendant une transformation /lnmommlm , aucune nouvelle substance

.. . )
n’est créée. Pendant une transformation dwm.mlup une nouvelle

substance est formée.

Unité 8 — Activité 1



Uniteé 8 - Activite 2

Observer les changements d’état de I’eau

D Procédure et observations.

a. Mets des glacons dans le premier bécher.

E Matériel

E e Des glacons e 2 béchers

i e Del’eau e 1 trépied

1 e 1 support pour fixer le thermométre e 1 grille métallique
' o 1 bec Bunsen e 1 thermomeétre

i ¢ 1 assiette métallique e 1 marqueur

b. Observe la surface extérieure du bécher. Décris ce que tu peux observer
aprés quelques minutes.

c. Remplis le deuxiéme bécher @ moitié, avec de I’eau.

d. Ton enseignant prépare |’installation suivante.

Thermomeétre

Bécher

Eau

Grille métallique

IS Support

Bec Bunsen

Trépier




e. Reléve la température de I'eau sur le thermometre et reporte-la ci-dessous.

Température de 'eau: ———°C.
f. Ton enseignant allume le bec Bunsen pour chauffer I’eau.

g. Observe I'eau jusqu’a ce qu’elle bouille. Ecris ce que tu peux observer.

] (D, ) I
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h. Reléve la température de I’eau sur le thermomeétre quand I’eau
commence a bouillir et reporte-la ci-dessous.

Température de I’eau bouillante : 100 °C.

i. A présent que I’eau bout, ton enseignant retire le thermométre et place
une assiette en métal sur I’ouverture du bécher.

Assiette en métal

OOSHXIXHXHXIKIKHAIN
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k. Ton enseignant éteint le bec Bunsen et déplace doucement le bécher.
Il trace une ligne pour indiquer le niveau de I'eau.




. Laisse le bécher refroidir et observe le niveau de I’eau aprés deux heures.
Ecris ce que tu observes.

(@8N Ly L
9 Ml b ehL emcone M. nea pA?a/lnmee maih Ahed pea

B Explications.

Le schéma ci-dessous montre les différents changements d’état de I’eau.

<—
Glace Vapeur d’eau

Congelatlon

a. En utilisant tes observations et tes connaissances, compléte ce tableau.

Fleches Noms des processus Changements d’état de I’eau
A I R N
,f)umm'n, Qlal, Aclide, =¥ ela IAnluAdp
B Do, O -

liion, &DA&LJA&}MAMM;%&%"

C E/m?mrlhmx, Qlal lAﬁumel = olal (ag[?eum

D , . - | ,
condembalion, M%Q%MLMM-)

b. Pour passer de I’état liquide a I’état gazeu, il existe deux processus.
Nomme-les et explique comment chacun fonctionne.

N
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UNITE 9 « SEPARER LES CONSTITUANTS D'UN MELANGE

Pourquoi séparer les constituants

Séance ”
d’un mélange ?

D Lis le texte, observe I'illustration et réponds aux questions.

Avant d’étre rejetées dans la nature, les eaux usées passent dans une
station d’épuration. Une station d’épuration permet de purifier I’eau
gréce a une succession de procédés.

La premiére étape est le « dégrillage ». Les eaux passent au travers d’une
grille qui retient les plus gros déchets, ce qui permet d’éliminer les déchets
volumineux.

La deuxiéme étape est le « tamisage ». L’eau passe dans des grilles plus
petites, appelés « tamis », pour éliminer les déchets un peu plus petits.

La troisieme étape est le « dessablage ». L’eau est dirigée vers de grands
bassins. Les matiéres plus lourdes que I’eau (comme le sable) se déposent
au fond, par décantation.

La quatriéme étape est le « déshuilage ». Dans un bassin, les graisses
(plus légéres que I’eau) sont récupérées a la surface.

Aprés ces quatre premiéres étapes, arrivent les traitements
physicochimique et biologique.

Le traitement physicochimique consiste a agglomérer les particules
restantes, puis a les éliminer par décantation.

La derniére opération est biologique. Elle permet de reproduire en accéléré
le processus naturel qui existe dans les rivieres. L’eau est dirigée dans un
bassin dans lequel se sont développés des micro-organismes qui vont se
nourrir des impuretés restées dans I’eau.

L’eau, ainsi débarrassée de la plus grande partie de ses impuretés, est alors
analysée et controlée avant d’étre rejetée dans le milieu naturel.

Unité 9 — Séance 37. Pourquoi séparer les constituants d’un mélange ? ﬁ




Arrivée des égouts

1, 1. Dégrillage 2. Tamisage

b} A

5. Traitement
physicochimique
et décantation

7. Traitement
biclogique

ﬁ Unité 9 — Séance 37. Pourquoi séparer les constituants d’un mélange ?



MB Comment séparer des solides ?

n Coche les fins de phrases correctes.

a. Un mélange de solides peut étre séparé par :
X tamisage.

a filtration.

[ évaporation.

1 décantation.

% [I’utilisation d’un aimant.

b. Pour pouvoir séparer les constituants d’un mélange de deux solides par
tamisage, il faut que les particules soient :

(1 de taille identique.
X de tailles différentes.

c. Lors du tamisage, les particules qui restent dans le tamis sont :
% les plus grosses.
1 les plus petites.

d. Pour séparer une substance magnétique d’une substance non
magnétique, on peut utiliser :

Xi un aimant.
[ une barre de fer.

B Explique le principe du tamisage pour séparer deux solides.
Propose un exemple.

Unité 9 — Séance 38. Comment séparer des solides ?




B Explique le principe de I’ utilisation d’un aimant pour séparer
deux solides. Propose un exemple et réalise un schéma pour
le démontrer.

- J

Hugo fait un mélange avec deux cuilléres a soupe de haricots
rouges, deux cuilléres a soupe de riz et deux cuilléres a soupe
de farine.

Explique la maniére dont il doit s’y prendre pour séparer
chacun des ingrédients de son mélange.

ﬁ Unité 9 — Séance 38. Comment séparer des solides ?



m 39 Comment séparer un solide d’un liquide ?

n Compléte les phrases.

Lorsqu’un solide ne peut pas se dissoudre dans un liquide, on dit qu’il est

0D
imhctulste,

Certains solides peuvent se dissoudre dans I'eau et ainsi former une

0 . 000
Actulion . Ces solides sont Aotulsten dans ’eau.

B Les solides suivants sont mélangés avec de I’eau.
Barre dans la liste la technique qui n’est pas nécessaire
pour séparer chacune de ces substances.

sel haricots rouges sable fin

—tamisage-« filtration e décantation e évaporation

B Compléte le tableau en écrivant le nom de la technique
de séparation nécessaire pour séparer les constituants donnés.

Mélanges Techniques de séparation

Poudre de craie et limaille de fer Mo gimmamt
Fils de cuivre et eau Pa décamtation
Farine et gravier O rﬂ/mmwap
Sel et eau P ranmation
[
Grains de riz et eau P dratien

Unité 9 — Séance 39. Comment séparer un solide d’un liquide ? n




On souhaite séparer les différents constituants d’un mélange.
Pour cela, on peut utiliser les propriétés de chacun de
ses constituants. Cite deux exemples.

B Lis ces deux techniques pour faire du café, puis réponds
aux questions.

Premiére technique : on utilise un filtre que I’on remplit de café sur lequel
on verse de I’eau trés chaude.

Deuxiéme technique : on mélange le café moulu avec de I’eau trés
chaude. On agite, on verse dans la tasse, puis on laisse reposer.

a. Quel est le procédé de séparation utilisé pour la premiére technique ?

n , )} chonp
NOY) ,Irmn(pdp AMMbe, enk. o, Filholion,

b. Le café obtenu est-il homogéne ou hétérogéne ?
O 99 P

c. Quel est le procédé de séparation utilisé pour la deuxieme technique ?

)] L )

@ Unité 9 — Séance 39. Comment séparer un solide d’un liquide ?




Unité 9 - Activite

Observer des mélanges

D Remplis un verre avec du jus d’orange.

a. Observe les changements aprés quelques heures de repos.

B Observe cette bouteille de vinaigrette, qui est constituée
d’huile et de vinaigre.

a. Que peux-tu observer dans la bouteille ?

o ) I ) 0 )] P ) ) )]}
Liamp o, Bouleidle, je /lnpu/*r oAennsen, le. avimaighe, aal A, el L huide qui. YJolle

b. Pourquoi le vinaigre est-il au fond du récipient ?
w

:
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c. Comment s’appelle le phénomeéne qui s’est produit ?
(@0

] s MmN . o
Xoe, nhemoememe, Napnelle. o, decamlalicom

[
d. Que faut-il faire avant de se servir de la vinaigrette ? Pourquoi ?

7N
JL_.

B Verse un peu d’eau du robinet dans un verre. Puis laisse le verre
dans un endroit chaud, par exemple le radiateur, durant
quelques jours.

a. Note les changements que tu peux observer.

Réflexion sur les marais salants.

Inés et Hugo sont en vacances sur I'lle de Ré. Ils visitent des marais
salants. IIs observent les différents bassins dans lesquels I’eau de mer
passe. Ils réalisent que I’on récolte le sel quand I’eau s’est presque
entiérement évaporée.




a. Qu’est-ce qui a permis a I’eau de s’évaporer ?

b. La technique utilisée dans les marais salants est celle de I’évaporation.
Explique cette technique.

c. Lorsque tu nages dans la mer, tu ne vois pas le sel flotter. Pourquoi Inés et
Hugo peuvent-ils le voir apparaitre dans les bassins des marais salants ?

d. L’eau de mer n’est pas de I’eau pure contenant uniquement du sel.
Avant de séparer le sel et I’eau, il faut retirer les plus grosses impuretés
de I’eau, comme le sable, la vase, etc. Cela se fait aussi dans de grands
bassins, plus profonds.

Quelle est la technique utilisée alors ? Explique son fonctionnement.




UNITE 10 « LES OBJETS

mé‘] A quoi servent les objets ?

D Les illustrations ci-dessous retracent I’évolution de la chaussure
au fil des siecles.

=» Sandales de I’ Antiquité

=» Poulaines de I’époque médiévale

=» Chopines du 16¢ siécle

=» Bottines du début du 19¢ siecle

=» Chaussures modernes

a. Quels matériaux utilisés pour fabriquer ces chaussures reconnais-tu ?

@e) 0 D0 0.0 . | ) L
Xoeh chaubhuneh sonl Auaqueed em. e de pdamled, em, cdn, em, [old o, em, maliehe

)y )
bamiheliaue, o nlasliqie
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b. Que constates-tu par rapport a la forme de ces différentes chaussures ?

i ) - ) P )} . )] LD 0
Jon, Lk ded nsieckes Ko, kermme, el fed maleniomns julilihes Aol /In,(,u/g momiPessc

B Relie chaque type de chaussures avec son utilité.

les sandales pour avoir chaud aux pieds
les baskets pour danser
les pantoufles pour courir
les bottes en caoutchouc pour étre confortable a I'intérieur
les chaussures de sécurité pour jouer au foot
les chaussures a crampons pour ne pas avoir chaud aux pieds
les ballerines pour protéger de la pluie
les bottes fourrées pour protéger ses pieds sur les chantiers

B Compléte les phrases.

N

,aimmrum; par I’étre humain, les chaussures

I

Comme d’autres objets

f)

ontbeaucoup — émotuz dansletemps.Leur ferame

etles malénianzs utilisés pour les fabriquer sont variés, en fonction
| , .

des afilirafiens et des immensalions techniques.

B Dessine tes chaussures préférées et explique pourquoi
elles te plaisent. - ~

- J
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mz Quelles sont les propriétés

des matériaux ?

n Compléte les bulles des exercices B et B

P . e ™~
B goche le prchde qui peut servir La S d’un
a tester la résistance de certains o
P matériau désigne
materiaux. PN
sa capacité a supporter une
1 Placer les matériaux dans de I’eau et foids charge sans
i i . |
observer s’ils flottent ou s’ils coulent. se briser ou i —

\

% Essayer de couper les matériaux avec
des ciseaux et observer si le découpage
est difficile ou non.

1 Enrouler les matériaux autour d’un objet et mesurer
la température de I’objet.

0 Etirer les matériaux et observer s’ils peuvent reprendre
leur forme d’origine.

B Coche le procédé qui peut La dureté correspond & la capacité
servir a tester la dureté d’un AaLARIAL
de certains matériaux. 3 hniskan a'usure
[ Laisser tomber les matériaux et aux R

pour voir s’ils se cassent.

[0 Serrer trés fort les matériaux entre ses deux mains
pour voir s’ils se déforment.

% Prendre un outil en métal et essayer de rayer
les matériaux.

1 Regarder au travers de chaque matériau et observer
si la lumiére le traverse ou non.

@ Unité 10 — Séance 42. Quelles sont les propriétés des matériaux ?



Coche le procédé qui peut servir a tester la densité de certains
matériaux.

X Placer les matériaux dans de I’eau et observer s’ils flottent ou s’ils coulent.

1 Placer les matériaux dans un endroit frais plusieurs minutes, puis dans un
endroit chaud. Poser sa main sur les différents matériaux et observer si la
température des matériaux varie rapidement.

1 Essayer de déchirer les matériaux.

1 Poser les différents matériaux au sol. Mettre ses pieds dessus et observer
les changements.

B Observe ce tableau de classification.
Une seule ligne attribue correctement a W, X, Y et Z
la propriété qui le caractérise. Laquelle ?

v b
( Fabriqués en métal) ( Fabriqués sans métal )
| [

( W ) X )
L Portail en fer J L Tuyau en cuivre J

magnétique opaque élastique conducteur
gnetiq paq q de chaleur
magnétique conducteur transparent opaque
9 q de chaleur P paq
conducteur élastique opaque magnétique
électrique 9 paq gnetiq
conducteur conducteur S
P ) transparent élastique
électrique de chaleur
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Observe ce tableau de classification ci-dessous. Il indique
les propriétés de quatre matériaux nommés P, Q,R et S.

Matériaux

Bons conducteurs Mauvais conducteurs
de chaleur de chaleur

[ Magnétique | (Non magnétique\ ( Elastique W Non élastique )
NN ) s

Q. . R

a. Parmi les matériaux P, Q, R et S, lequel a les propriétés du fer ?
18 . D D C . DD

c. Le matériau S convient-il pour fabriquer une poéle a frire ?
Explique te réponse.

@ Unité 10 — Séance 42. Quelles sont les propriétés des matériaux ?




méS Comment sont concus et fabriqués
les objets ?

D Numérote ces objets de 1 a 5 dans I’ordre chronologique
de leur invention.

Vélo électrique Grand-bi

Draisienne

Michaudine Bicyclette

Unité 10 — Séance 43. Comment sont concus et fabriqués les objets ? ﬁ




B Décris tous les gestes qui permettent d’utiliser un vélo.
Détaille bien chaque étape.
Commence chaque ligne par un verbe d’action a I’infinitif.

L ) . )] )
eimb HSiluiees S, te, guidon, maid me jamaih Julidihen, e

L i
eim, ansamd. hamb aclieonmeh

]
eim. QNnNiene.

L ]
em, memme, lermnhd e,

B Légende les éléments du vélo nécessaires a son utilisation.
Aide-toi de ce que tu as écris dans I’exercice B et fleche
chaque élément légendé.

ﬂ Unité 10 — Séance 43. Comment sont congus et fabriqués les objets ?



Classe dans le tableau les différentes parties du vélo,
selon leur fonction.

Fonction Parties du vélo

Accueillir Ol cadne
Porter Gadne nsien
Générer le mouvement wﬁwﬂmﬁz@_ﬂm@_
Guider (%“Ad'm, j [,Pw houehd
Ralentir, s’arréter hpims—iss

B Quels matériaux pourraient étre utilisés pour fabriquer le cadre
et la selle ? Explique tes réponses.

] i

| )| I )
tamille, deh cactulchouch /lnm ,eme/rmlrwe L elarlomene
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